
ਮ ੇੰ ਬੋਲਾਂ ਰੂਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 

 

ਭ੃ੇੰ ਫੋਲਾਂ ਰੂਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ 
਩ੰਜ ਦਰਰਆ ਦ੃ ਆਫ ਦੀ 

 

ਕਰਦੀ ਸਾਂ ਗਲ ਷ੰਤਾਲੀ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਕਰਭਾਂ ਵਾਲੀ ਦੀ 

਩ਾਣੀ ਰਵਚ ਜ਼ਰਸਰਾਂ ਘੁਲੀਆਂ ਷ੀ 
ਲਖਾਂ ਸੀ ਜਾਨਾਂ ਰੁਲੀਆਂ ਷ੀ 
ਨੋਸਾਂ ਤੋਂ ਭਾ਷ ਝਰਿਆ  ਷ੀ 

ਬਾਈ ਨਾਲ  ਬਾਈ  ਲਰਿਆ ਷ੀ 
ਲਾਲ ਸਨੇਰੀ ਝੂਲ ਗਈ ਷ੀ 

ਧੀਆਂ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਰੁਲ ਗਈ ਷ੀ 
ਐ਷ੀ  ਅਨਸੋਣੀ ਸੋਈ ਷ੀ 
ਭ੃ੇੰ ਖੂਨ ਦ੃ ਅਥਰੂ ਰੋਈ ਷ੀ 
ਰਪਰ ਜਖਭਾਂ ਉਤ੃ ਫੂਰ ਰ਩ਆ 

਷ੰਤਾਲੀ ਚਲ ਕ੃ ਦੁਰ ਰਗਆ 
 

ਰਪਰ ਆਇਆ ਦੋਰ ਉ਩ਦਰ  ਦਾ 
ਫੰਦੂਕਾਂ ਦਾ ਤ੃ ਗਦਰ ਦਾ 

ਕਈ  ਰਫਨ ਆਈ ਤੋਂ ਭਰ ਗਏ ਷ੀ 
਩ੰਜਾਫ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰ ਗਏ ਷ੀ 
ਰਪਰ ਪੋਜ ਚਿੀ ਸਰਭੰਦਰ ਤ੃ 
ਭ੃ਰੀ ਆ਷ਥਾ ਦ੃ ਭੰਦਰ ਤ੃ 

ਰਪਰ ਷ਨ ਚੋਰਾ਷ੀ ਆਇਆ ਷ੀ 
ਰਜਸਨੇ ਭ੃ਰ੃ ਦ੃ਸ਼ ਦ੃ ਭਥ੃ ਤ੃ 
ਕਾਲਖ ਦਾ ਦਾਗ ਲਾਇਆ ਷ੀ 
ਫ੃ਦੋਸ਼੃ ਷ੂਲੀ ਚਿਹ ਗਏ ਷ੀ 
ਭ੃ਨੰੂ ਸ਼ਰਰਭੰਦਾ ਕਰ ਗਏ ਷ੀ 
ਭ੃ੇੰ ਰਵਲਖ ਰਵਲਖ ਕ੃ ਰੋਈ ਷ੀ 



ਕ੃਷ੀ ਅਨਸੋਣੀ ਸੋਈ ਷ੀ 
ਅਜ੃ ਜਖ੍ਭਾਂ ਤ੃ ਨਸੀਂ ਫੂਰ ਰ਩ਆ 

ਅਜ੃ ਨਸੀਂ ਚੋਰਾ਷ੀ ਦੁਰ ਰਗਆ 
 

ਸੁਣ ਨਰਸ਼ਆਂ  ਦ੃ ਰਵਚ ਪ਷ ਗਈ ਸਾਂ 
ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਡ਷ ਗਈ ਸਾਂ 
ਉਗਰਵਾਦ ਤੋਂ ਫਚ ਗਈ  ਷ੀ 
਩ਰ ਸੁਣ ਕ਷ੂਤੀ ਪ਷ ਗਈ ਸਾਂ 
ਭ੃ੇੰ ਨਰਸ਼ਆਂ ਦ੃ ਰਵਚ ਡੁਫੀ ਸਾਂ 
ਤ੃ ਰਜੀ ਸੋਈ ਸ਼ਰਾਫ ਦੀ 
ਭ੃ੇੰ ਫੋਲਾਂ ਰੂਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ 
਩ੰਜ ਦਰਰਆ ਦ੃ ਆਫ ਦੀ 

 

ਕੁਝ ਜਲਜਲ੃ ਰਜਸ੃ ਆ ਰਸ੃ ਨੇ 

ਰਦੰਦ੃  ਩ਏ ਟੋਸ ਷ੁਨਾਭੀ ਦੀ 
ਭ੃ਰ੃ ਤ੃ ਷ਤਗੁਰ ਭ੃ਸਰ  ਕਰੀਂ 
ਤ੃ ਇਜ਼ਤ ਰਖੀੰ ਫਾਣੀ ਦੀ 
ਭ੃ਨੰੂ ਵਲੂੰ ਧਰ ਦ੃ਵੀਂ ਨਾਂ 

਩ਰਸਲਾਂ ਸੀ ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਸਾਂ 
ਭ੃ੇੰ ਖਿਗ  ਬੁਜਾ ਸਾਂ ਬਾਰਤ ਦੀ 
ਭ੃ੇੰ ਬਾਰਤ ਦੀ ਸ਼ਭਸ਼ੀਰ ਸਾਂ 

 

ਭ੃ੇੰ ਫੋਲਾਂ ਰੂਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ 
਩ੰਜ ਦਰਰਆ ਦ੃ ਆਫ ਦੀ 

 
 

 

 


